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COTO JE,COVID-19¢

COVID-19 (Coronavirus disease 2019) je infekéni
vitové onemocnéni, které se poprvé objevilo
v prosinci roku 2019 v ¢inském meésté Wu-chan. odtud
se rozsifilo téméf do celého svéta. Onemocnéni je
zpusobeno virem SARS-CoV-2, jehoz pfirozenym
zdrojem jsou exotict{ netopyfi.

Pricina prudkého rozsifeni onemocnéni neni zcela
znama. Virus se pfenasi kapénkami pfi kasli nebo
kychani anebo  blizkym  télesnym  kontaktem.
Inkubacni doba onemocnéni je v prameéru 5 dni.

Projevy onemocnéni jsou shodné s béznou chiipkou,
tzn. horecka, Gnava a problémy s dychanim, dale se
objevuji bolesti svala a kloubt, prijem a drazdivy
suchy kasel. Pfi zavazném prubc¢hu onemocnéni se
muze objevit i zapal plic.

U fady pacientd mize onemocnéni probihat zcela bez
pfiznaka, téméif 85 % nemocnych nevyzaduje
hospitalizaci v nemocnici a jejich 1écba probihd doma.

Onemocnénim COVID-19 jsou nejvice ohrozeni
osoby starsi 65 let a osoby, které trpf jinym zavaznym
onemocnénim, jako jsou chronicka onemocnéni srdce
a plic, cukrovka nebo rakovina.

UMRTNOST NA COVID-19

Nakaza koronavirem SARS-CoV-2 muze mit i smrtic
nasledky. K datu 15. dubna 2020 zemfelo v Evropé
84 607 osob, u nichz byl diagnostikovan COVID-19.
V Ceské republice zemfelo celkem 166 osob, na uzemi
Jihoceského kraje nikdo. Vsichni pacienti, ktefi

zemfeli, trpéli jinym zavaznym onemocnénim a
v soucasné dobé neni mozné s jistotou prohldsit, jaka
byla primarni pficina jejich umrti.

Symptomy COVID-19

(SARS-CoV-2, 2019-nCoV, Wuchansky koronavirus)

Systémové: Dychaci soustava:
- Horecka - Suchy kasel

- Unava - Dugnost
Ledviny:

- Snizend

Obéhové soustava:
- Snizené mnozstvi
bilych krvinek*

funk¢&nost*

Strevo:

- Prijem*
) *Uncommon
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Jihocesky kraj v &islech (k 16. dubnu 2020):

e pocet karantén: 469 osob (okres CB: 148)
e pocet nakazenych: 155 osob (okres CB: 38)

e pocet uzdravenych: 21 osob (okres CB: 4)

MYTY O COVID-19

aneb jak to vlastné ve skutecnosti je ...

e rouska chranf zejména okoli toho, kdo ji nosf,
nikoliv nositele samotného — piesto je dobré ji
nosit, abychom zamezili pfipadnému pfenosu

e postovni zasilky z Ciny a dalich zemi virus
nesit{

e antibiotika nejsou proti onemocnéni ucinna

e konzumace ¢esneku pred nakazou nechrani

e koufen{ ani konzumace alkoholu pfed nikazou
nechrani

e chlor a chlorové piipravky jsou ucinné na
dezinfekci povrcht nikoliv kaze, proto se s nim
nemyjte ani ho nepijte

AUTORI

Mgt. Petr Svoboda, DiS.

Zdravotnicka zachranna sluZba Jiho¢eského kraje
Spole¢nost krizové pfipravenosti ve zdravotnictvi
Sbor dobrovolnych hasi¢a Jankov

MUC. Jana MikulaSova

Univerzita Karlova, Lékafska fakulta v Plzni
Sbor dobrovolnych hasi¢a Jankov




